







A Study of Teacher Training Systems in the Educational Committees of Prefectures 





The purpose of this study is to inspect the conditions of teacher training and to analyze the situ-
ation of the training systems run by the educational committees of prefectures and ordi-
nance-designated cities in Japan, and its accordance with research of educational issues and the 
research into the training system created by The National Federation of Educational Research 
Institutes. With the increase of new teachers, the establishment of appropriate training systems for 
teachers has become more important. 
The first conclusion of this study, is that training based on the degree of teaching experience is well 
established in practice, and is in accordance with laws which regulate first-year and eleventh-year 
teachers’ training programs. However, a small part of the training for teachers who have more than 
twenty years’ experience needs to be improved. Furthermore, in half the educational committees 
in prefectures and ordinance-designated cities in Japan, the training for teachers-with two or three 
years experience, is inadequate.  
On the other hand, it is obvious that the prefectural boards of education have made efforts to 
improve the system for renewing teachers’ certification. A very positive improvement achieved in 
Iwate Prefecture is worthy of note. 
The second of conclusion of this study, is that the training for principals and vice-principals is well 
established in all parts of Japan. However, improvements to the training systems for senior 
teachers who are expected to become administrative staff or mentors in the schools, is needed 
because of the paucity of training opportunities. However the training systems for curriculum co-
ordinators have been improved. On the other hand, training systems for head teachers, who deal 
with guidance, counseling or other issues, are inadequate.  
The third of conclusion of this study, is that the systems for sending supervisors to schools and 
open training curriculums on Saturdays are well established and meet the needs of teachers in most 
parts of Japan. 
I hope this report will make a positive a contribution to the improvement of teacher training sys-
tems in the educational committees in Japan. 
 






































年目」、ベテラン教員としての「21 年目～30 年目」、それ以降の「31 年目以降」に分けた。 
 ２年目～３年目の教員を対象とした研修を実施している都道府県政令市は 52％（34 件）、４年目
都道府県並びに政令指定都市における教員研修体系に関する考察 
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～６年目が 92％（61 件）、７年目～10 年目が５％（３件）、12 年目～20 年目が 30％（20 件）、21
年目～30 年目が 21％（14 件）、31 年目以降が６％（4 件）となっている。なお、５～15 年目のよう
に対象経験年数に幅を持たせている場合は、４年目～６年目、７年目～10 年目、12 年目～20 年目
の経験年数ステージのすべてにカウントしている。また、岩手県と鳥取県の年齢別の研修はカウン
トしていない。 

































均が 3.5 日である。 

















































 校外研修については、最大実施日数は 25 日、最小実施日数は９日、平均実施日数は 12.6 日であ
る。また 20 日以上実施している都道府県政令市は沖縄県（25 日）だけである。 
 このうち、教科等による選択受講を除いた必修の共通受講の最大実施日数は 18 日、最小実施日数
は２日、平均実施日数は 8.4 日である。また、宿泊研修を実施している都道府県政令市が３（５％）
あり、最大が３日、最小が１日である。共通受講の実施機関については、教育委員会事務局が４（６％）、
教育センターが 64（97％）、事務所が 19（29％）、市町村が８（12％）である。 




 校内研修については、都道府県政令市の 62（94％）が実施しており、最大実施日数は 20 日、最
小実施日数は 10 日、平均実施日数が 17.3 日である。 
 ここで、教員免許更新制度が導入される以前の平成 20 年に国立教育政策研究所が実施した調査と
比較すると、校外研修の実施日数は、20 日以上実施している都道府県政令市が 14 から 13 減少し、
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 ・国立教育政策研究所 「教員の質の向上に関する調査研究（二年次報告書）」 2009 年 3 月 
 ・全国教育研究所連盟 「教育課題調査結果」 2005 年～2010 年版 
 
（受理日：平成 23 年３月 15 日） 
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資料１ 研修体系表 







































































































































































































































1 北海道 委 委 セ 委 セ 委 委 セ セ セ セ 両 両
2 青森県 両 セ セ セ セ セ セ セ セ
3 岩手県 両 セ セ セ 両 委 両 両 両 両 両
4 宮城県 両 セ セ セ セ セ セ セ セ セ 委 委
5 秋田県 両 両 セ 委 セ 委 セ セ セ 委 セ 委
6 山形県 セ セ セ
7 福島県 セ セ セ セ セ セ
8 茨城県 セ セ セ セ セ セ セ セ
9 栃木県 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
10 群馬県 セ セ セ 委 セ 委 セ 　 セ 　 セ セ   セ  　 セ 委 セ セ
11 埼玉県 セ セ セ セ 委 委 セ 両 委 委
12 千葉県 セ セ セ セ セ セ セ
13 東京都 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
14 神奈川県 セ セ セ セ 両 両 両 両 両 両 委 委
15 新潟県 両 両 委 両 委
16 山梨県 セ セ 委 セ 委 両 セ セ セ セ セ セ セ 両 セ セ
17 静岡県 両 両 委 両 委 委 委 委 セ 委 委
18 長野県 セ 委 両 両 両
19 富山県 セ 委 委 両 委 セ 委 委 委
20 石川県 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
21 福井県 両 セ セ セ セ セ セ 両
22 岐阜県 セ セ セ セ セ セ セ セ セ
23 愛知県 セ セ セ セ セ セ セ セ
24 三重県 セ セ セ セ セ
25 滋賀県 セ セ セ セ セ セ セ セ セ
26 京都府 セ セ セ セ セ 委
27 大阪府 セ セ セ セ セ セ セ セ セ
28 兵庫県 両 両 両 委 委 委 委 委 委 委
29 和歌山県 セ セ セ セ セ
30 奈良県 セ セ セ セ セ セ
31 鳥取県 セ セ セ セ セ 両 両 セ セ セ セ セ 委 セ 委
32 島根県 セ セ セ セ セ セ 委 セ セ 委 セ
33 岡山県 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
34 広島県 セ 委 両 セ 委 セ 委 委 委 委 委 セ 委 セ セ 委 セ 委
35 山口県 セ セ セ セ セ セ セ セ セ 委
36 徳島県 セ セ セ セ セ セ セ セ セ
37 香川県 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
38 愛媛県 委 両 委 委 委 委 委 委 委 委 委 委
39 高知県 セ 委 委 セ セ セ セ セ セ セ
40 福岡県 両 両 両 両 両 両 両 委 委 委 委 委 委 両 両 委 委 委
41 佐賀県 両 セ 委 セ 委 セ 委 セ 委 セ セ 委 セ 委 セ
42 長崎県 セ セ セ セ 委 両 委 委 委 委 委 委 委 委
43 熊本県 セ 委 セ 委 セ 委 委 委 セ セ セ 委
44 大分県 セ セ セ セ セ セ 委 セ セ セ セ セ
45 宮崎県 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
46 鹿児島県 セ セ セ 委 セ セ
47 沖縄県 セ セ 委 委 委 両 セ セ セ 委 委
ｾ1 札幌市 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
ｾ2 仙台市 　 セ セ せ セ セ セ セ セ セ セ セ セ 委
ｾ3 さいたま市 セ セ セ 委 委 委 委 委 セ セ セ 委 委
ｾ4 千葉市 セ セ セ 委 セ 委 セ 委 委 委
ｾ5 横浜市 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ 委 委
ｾ6 川崎市 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
ｾ7 相模原市 セ セ セ セ セ セ セ セ セ
ｾ8 新潟市 セ セ 両 両 両 両 セ セ セ セ セ セ 委 委
ｾ9 静岡市 セ 両 両 両 セ 委
ｾ10 浜松市 セ セ セ セ セ セ セ セ セ
ｾ11 名古屋市 セ セ セ セ セ セ セ セ セ
ｾ12 京都市 セ セ セ 両 両 両 セ セ 委 セ
ｾ13 大阪市 セ セ セ セ セ セ セ 両 両 両 両 セ セ セ
ｾ14 堺市 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ 委
ｾ15 神戸市 セ セ セ 両 両 両 両 委 委 セ セ セ 委 委 委 委
ｾ16 岡山市 セ セ 委 委 委 委 セ セ 委
ｾ17 広島市 セ セ セ セ セ 両 セ セ 委 委 セ セ セ セ セ セ セ セ セ
ｾ18 福岡市 セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ 委 委


















































































































































































































































































































































































委 委 委 委 委 委 委 委 委 委 委
セ 両 両 両 セ セ セ セ セ セ セ
委 両 委 セ セ セ 委 委 委 委 委 委 セ セ セ せ 両 両 セ 両
委 委 委 委 委 委 委 委 委 セ セ セ 委
委 両 委 委 委 委 委 セ 委 セ 委 セ 委 委
委 委 委 委 委 セ セ セ セ 委 委
委 セ セ セ  委 委 委 委 セ セ セ セ
セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
委 セ セ セ セ 委 委 委 委 セ セ セ 委 セ
セ 　 セ セ セ セ セ 委 委 セ セ 両 セ セ セ 　
セ セ セ セ セ 委 委 委 委 委 委 セ 委
セ セ セ 委 委 委 委 委 セ 委 委 セ セ セ セ
セ セ 委 委 委
委 セ セ セ セ セ セ セ 委 委 委 委 委 セ
委 セ 両 両 委 委 委 両 両
委 両 両 両 委 委 委 委 委 委 両 セ
委 セ 委 委 委 セ 委 委 委 セ
委 セ 両 委 委
委 委 両 セ 委 委 委 委 セ セ 両 セ
セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
委 委 委 委 委 両 委 委 委 委 委 セ セ 両
委 セ 委 セ
委 セ セ セ セ セ セ 委 委 委 セ 委 セ セ セ セ
セ セ セ セ セ セ セ セ
セ セ セ セ セ セ
セ セ セ セ セ セ 委 委 委 委 委 セ
セ セ セ セ 両 両 両 両 セ
委 委 委 委 委 委 委 委
セ セ セ 委 両 セ
セ セ セ セ セ セ 委 両 両 セ セ セ 両 セ セ
セ 委 委 セ セ セ セ 委 両 セ 委 委 委 委 委 セ セ
セ セ セ セ セ セ 両 両 委 委 両 委 セ セ セ セ セ
セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ 両 セ セ セ 委
セ セ セ セ セ 委 委 委 委
セ セ セ 委 両 委 委 委 委 委 セ セ セ 委 セ
委 委 セ 両 両 両 セ 委 委 セ セ セ セ セ セ
セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
委 委 両 両 委 委 委 委 委 委 委 委 委 委
セ セ セ セ セ 委 セ セ 両 セ セ セ 委 委 セ セ
委 委 委 セ 委 委 委 委 委 委 委 セ
委 委 委 委 委 委 委 委 委 委 セ セ セ 委 委 委
委 両 両 両 両 委 委 委 セ セ セ
委 セ セ 両 委 セ 委 両 委 セ 委 セ セ セ セ 委 委
両 両 両 委 委 委 委 委 セ 委 セ 委 セ セ セ セ
セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ
セ セ セ セ セ 委 委 委 委 委 セ セ
委 セ セ セ 委 委 委 委 委 委 セ 両 両 　　 セ 両 両
セ セ セ セ セ セ 両 セ 委 セ セ
委 セ セ セ 委 委 委 委 委 委 セ 委 セ セ 委 セ セ
委 委 委 両 委 両 委 委 委 委 委 委 両
委 セ 委 委 委 委 委 委 委
セ 委 委 セ セ セ セ 委
セ セ セ セ セ セ セ 委 セ セ セ
セ セ セ セ セ セ セ セ 委 セ 委 セ セ セ セ 委
両 両 両 両 両 両 委 委 両 両
委 委 両
セ セ 委 セ セ
セ セ セ セ セ セ 委 セ セ セ セ
セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ セ 委 セ セ セ セ セ
セ セ セ セ セ セ 委 セ ｾ セ セ 両 セ
委 委 委 委 委 委 委 委 委 委 セ セ 委 委 セ セ
委 セ セ セ セ 委 委 委 委 委 委 委 委 委 委 セ
委 委 委 委 セ セ 委 委
セ セ 委 セ セ セ 委 セ 委 両 セ セ 委 セ セ セ セ セ セ
セ セ セ セ セ 委 委 委 い セ セ





































































































































































1 北海道 23 23 (3) 300ｈ 9 9 4 4 13 20
2 青森県 12 12 1 25 (4) 300h 5 3 8 4 4 12 15
3 岩手県 14 8 3 25 (3) 300h 0 7 7 3 3 10 20
4 宮城県 1 8 5 2 2 18 （4） 150h 0.5 4.5 5 10 ※ ※ ※ ※　5 15 15 1 3 1 3 7 2
5 秋田県 1 14 5 5 25 (3) 150ｈ 5 2 7 (1) 3 3 10 20
6 山形県 2 8 8 2 20 (5) 180h 3 2 3 8 2 2 10 15
7 福島県 13 12 25 (6) 180h 5 2 7 (3) 3 10～ 15～
8 茨城県 20 0 2 22 (3) 300h 6 6 4 4 10 15
9 栃木県 21 3 1 25 (5) 300h 5 1 3 9 1 1 10 15
10 群馬県  21 3  1 25 (2) 300h 8 2 10 0 0 0 10 10
11 埼玉県 20 2 3 25 300h 7 7 4 4 11 20
12 千葉県 22 3 25 (3) 300h 4 4 4 2 6 10 15～20
13 東京都 10 6 16 (3) 180h 8 8 2 2 10 15 1 2 2 3 2 2 2
14 神奈川県 9 16 25 (2) 300h 4 8 12 3 3 15 20 2 3 1 4
15 新潟県 8 15 2 25 (3) 180h～ 8 8 4 4 12 15
16 山梨県 19 6 25 (4) 300h 7 2 1 10 10 20
17 静岡県 14 1 7 22 (2) 300h～ 3 1 5 9 (1) 4 4 (1) 13 20
18 長野県 2～6 13 2 1～8 25 (5) 300h 3 1 4 1～2 3～5 6 10 20





20 石川県 25 0～１ 25 (4) 300h 13 13 13 20 1 2 2 2 2 2
21 福井県 19 4 2 25 (5) 300h 2 3 5 2～4 3 0～2 7 12 15
22 岐阜県 3 10 4 8 25 (4) 180h 2 2 4 6 6 10 20 1 1 2 3
23 愛知県 10 5 5 10 150h～ 6 5 11 2 2 13 15～20
24 三重県 16 9 25 300h 8 8 2 2 10 15
25 滋賀県 21 4 25 300h 8 1 9 1 1 10 20 1 3 3
26 京都府 24 1 25 300h 6 6 1～４ １～４ ７～１０ 15 1 3 3
27 大阪府 15 10 25 300h 7 7 4 2 2 8 15 20 2 3 3
28 兵庫県 25 25 （4） 300h 2 2 13 15
29 和歌山県 1 11 4 2 18 (2) 300h 6 3 9 0～2 2～4 0～2 4 13 20 1 2 2 4 2 2 1 3
29 奈良県 19 2 4 25 (2) 300h 6 6 4 4 10 15
31 鳥取県 17 5 22 (2) 180h 9 9 3 3 12 15 1 2 1
32 島根県 19 19 (4) 150h 8 8 7 7 15 15 2 5 5
33 岡山県 25 25 (3) 180h 3 3 7 7 10 16～20
34 広島県 8 10 7 2 27 (4) 180h 11 11 4 4 15 20 1 4 4 2 5 5
35 山口県 1 11 8 20 (4) 180h 8 8 1 3 4 12 20 1 2 2 1
36 徳島県 24 24 (3) 180h 2 2 10 10 12 20 2 1 1
37 香川県 15 5 20 (4) 300h 11 11 2 2 13 20 1 4 4 2
38 愛媛県 4 6 10 20 (3) 210h 1 7 3 11 2 2 13 18～ 1 5 5
39 高知県 17 5 22 (2) 300h 11 11 1 1 12 20 1 4 1
40 福岡県 3 9 2 14 200h 5 2 7 4 4 11 10～15 1 3 3 2 1 1 2
41 佐賀県 4 13 7 1 25 (3) 210h 3 2 2 7 6 6 13 20
42 長崎県 10 15 25 (4) 300h 2 4 6 5 4 9 15 16 1 2 2 2 2 2 2
43 熊本県 6 4 10 2 22 (6) 120h 2 1 3 5 4 9 12 20
44 大分県 4 13 5 3 25 (5) 300h 6 3 9 1 2 3 12 15
45 宮崎県 12 6 5 23 (3) 300h 8 1 2 11 1 1 12 15 1 2 2 2 2 1 1
46 鹿児島県 3 17 20 (4) 170h 2 10 12 3 3 15 17 1 1 1 5日5ｈ 2
47 沖縄県 1 4 16 3 24 180h 6 12 18 6 1 7 25
ｾ1 札幌市 25 25 (3) 300h 7 7 5 5 12 20
ｾ2 仙台市 20 20 (2) 300h 8 8 1 2 3 11 15～
ｾ3 さいたま市 25 25 300h 13 13 4 4 17 18 1 4 4 1
ｾ4 千葉市 25 25 (5) 300h 5 5 8 8 13
ｾ5 横浜市 25 25 (3) 300h～ 7 7 6 6 13 18 1 2 2 3 2 2 2
ｾ6 川崎市 25 25 (4) 180h 15 15 15 20 1 5 5
ｾ7 相模原市 18 18 (3) 210h～ 10 10 3 3 13 20 1 3 3 3 2 3 3
ｾ8 新潟市 25 25 (3) 180h 10 10 2 2 12 15 1～4 2 2
ｾ9 静岡市 22 22 (5) 180h～ 8 8 5 　 5 13 13～ 
ｾ10 浜松市 22 22 (2) 300h 10 10 4 4 14 20 1 2 2
ｾ11 名古屋市 21 21 (3) 300h 11 11 2 2 13
ｾ12 京都市 22 22 (4) 300h 10 10 5 5 15 20 1 3 2 4 4
ｾ13 大阪市 22 3 25 300h 4 6 10 5 5 15 20 1 5 5
ｾ14 堺市 20 20 240h 13 13 2 2 15 20 1 5 5 40h 2
ｾ15 神戸市 25 25 (2) 300h 8 8 5 5 13 17 1 2 2 3 2 3 3
ｾ16 岡山市 25 25 (4) 180h 3 3 10 10 13 16
ｾ17 広島市 1 24 25 (5) 300h 7 7 5 5 12 15 1 6 6 2 3 3
ｾ18 福岡市 17 17 (4) 170h～ 11 11 4 4 15 15 1 5 5 2 6 6








































































































































































































































5 5 5 1 1
5 2 2 4 2 2 1 1 2
5 1 2 3 1
5 5 5 (1) 3
5 1 1 2 2 2 2
5 3 3 (3) 5 20 3 3
4 6 6 2 2 2 2
4 4 4 19 3 1 4 2 2 1 5 1 1 2
5 4 4 3 15 2 2 15 1 2～4 ３～５
4 2 3 3 8 2 19 2 3～4 5～6 1 1 2
5 6 6 1 11～20 3 3 21～ 6 6 3 7 10
5 4 4 8 15 3 3 25 3 3 3 3
5 2 2
5 5 5
5 3 3 3 1 2 3
5 2 2 2 3 5
5 5 5 2 2 2 2
5 4 4 14 5 5 2 2 5 5
5 2 3 5 8 8 30h 4 4
5 2 1 3 5 1～2 1～2
6 3 3 8h 1 1
5 5 5 2 2 1
5 1 5 6
1 1 2 2
5～15 10 10 4 4
5 2 2 15 1 1
5 1 1 20 1 1
5 5 5
5 3 3 1 1 1
5 3 3 2 15 2 2 1 1
5 1 1 2 1 1 1 3h
5 2 2 12～16 2 2 4 4 1 1
4 3 3 1
5 5 5 20 2 2 2 2 2 2
5 2 5 3 10 1 1 3
4 4
5 2 2 4 1 1 3 3
3 1 2 3 3 1 1 1 1
4 4 3 7 8 20 2 2 1 1 1 1
5 2 2 16 2 2 1 1
4～6 4 4 12～ 2 2 1 1
5 1 1 2 1 1 0.5 0.5
5 1 1 3 1 1
5 5 3 8 15 2 2
5 4 4 15 4 4 ～20～ 7 7 1 5 6
5 3 3 15 2 2 20 1 1 3 3 1 1
5 7 7 2 25～ 5 5 5 5 7 1 1
5 7 7 20 3 3
5 3 3 3 20 3 3 4 1 1 7 7
5 3 3 15 4 4 20 4 4 2 2
4 3 3 2 4 4
5 2 2 1 1
5 5 5 2 2
5 2 2 2 2 2
4 4 4 19 1 1 1 1
4 4 4 6 6 4 4 3
5 5 5 1 1 2
2～9 15 15 2 2 5 5
5 5 1 1 6
5 5 5 20 3～4 3～4 3 3 2 2
5 4 4 15 2 2
5 6 6 2 2 3 3
5 7 7
法定外の経験者研修 非常勤講師、臨時任用教員等を
対象にした研修 採用前教員を対象にした研修４年目研修
校外研修
校
内
研
修
校外研修
校
内
研
修
校外研修
５年経験者研修 １５年経験者研修
校
内
研
修
校
内
研
修
校外研修
校
内
研
修
校外研修
校
内
研
修
校外研修
２０年経験者研修
 
